
Le vélo à l’école – Véloce Club Châteaulinois – Ecole primaire St Joseph Châteaulin – Parcours d’agilité              1/8 

Ecole Primaire 
St Joseph Châteaulin 

 
 

Différents parcours d’agilité 
 

Les parcours sont à adapter aux différents niveaux 
 

Type 1 
                                                                                                                                                                                                          Départ 

 
 
 
    
                    Le slalom piquets 
 
 
 
                                                                                       Le « 8 »                                                           Le slalom liteaux 
 
                          Arrivée 
 
 
 
                    1m 
 
 
                             Le tunnel                                                                                                                  Le slalom 
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Type 2 
                                                                                                                                                                                                     Départ 

 
 

 
 
                                L’entonnoir                                                                            
                                                                                                                                                                                                         
 
 
 
                                                                                  Le slalom piquets                                                Le slalom liteaux                   Arrivée 
 
 
 
 
 
 
 
                                             Le passage étroit                                                                                      Le slalom « portes » 
                                                                                          Le passage sous double barre 
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Type 3 
                                                                                                                                                       Départ 

 
 

 
 
                                L’entonnoir                                                                            
                                                                                                                                                                                                         
 
 
 
                                                                                                                           le slalom simple                                                      Arrivée 
 
 
 
 
 
 
 
                                             Le passage étroit                                                                                      Le slalom « portes » 
                                                                                                 Le passage sous barre 
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Type 4 
 
 
 

 
                              La prise et pose d’anneau 
                                                                                          L’entonnoir                           le slalom simple                                                 
                                                                                                                                                                                                        Départ 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                        Arrivée 
 
 
 
 
 
 
 
                            La prise et dépose en panier de la balle                                                         Le slalom « portes » 
                                                                                                 Le passage sous barre 
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Type 5 
 
 
 
 
 

                                     La zone accidentée 
                                                                                           L’entonnoir le slalom simple                                     Départ 

 
 
 

Arrivée 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Le saut roue avant L’arrêt ponctuel Le slalom « portes » 
Le passage sous barre 
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Type 6 
 
 
 
 
 
                     
                               Prise et dépose du bidon 
                                                                                           L’entonnoir                        le slalom simple                                         
                      Départ 
 
 
 
 
 
 
                      L’arrivée 
 
 
 
                       L’arrêt ponctuel 
 
 
      Le passage sous barre 
 
 
 
 
                Le slalom portes 
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Type 7 

                                                                                                                                                                        Départ 
 

 
                                   
 
 
                        1m 
    Le passage étroit                                                                                                  le slalom simple                                           
       
                                                                                                                                                                                                         Arrivée 
 
 
 
 
 
                       Le slalom batons 
 
                                                                             Le passage sous barre                                              Le slalom « portes » 
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Type 8 
 
 
 

 
                                                                                                                                                                        1,5m 
                                                                        Le passage étroit                                      le slalom simple   
                                                                                                                                                                                                        Départ 
 
 
 
                                                                                                                                                                                            Arrivée 
 
 
 
                 Le virage serré 
 
 

 
                                                             Le passage sous barre  
                                  
 
 
 
                                                                                                                                                       Le slalom « portes » 
 


