
 
 

Le cyclo cross 
 

L’entraînement dans le parc de Pont de Buis 
 

 
 
 
 

   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                       Aux petits soins 

                                    
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

                   
  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

A pied 
 
 
 
 

             Ca bouchonne ! 
            
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



   

Le dévers 
 

        
 

L’escalier 
 

 
 
 

A suivre 


