10 Au coeur du comite...

La Breizh Ladies et le Club Bretagne juniors en stage

En route vers 2017 !

| La Breizh Ladies 2017 awx cotés de Gaél Le Bellec.

La Breizh Ladies et le Club
Bretagne juniors ont profiteé des
vacances de Noél pour effectuer
un stage de cohésion, fin décem-
bre, dans les Cotes-d'Armor.
Basées a Plérin, les deux sélec-
tions du Comite reqlonal_ ont
enchainé réunions et activites
sportives. Elles se retrouveront
lors des vacances de février, sur
le vélo, cette fois.

Breizh Ladies. Un mois aprés avoir participé &
la Corrida de I'espoir (une course pédestre de
dix kilometres) & Loudéac, la Breizh Ladies,
version 2017, s'est retrouvée face & la grande
plage des Rosaires les 21 et 22 décembre.
"Comme chaque année 4 la méme période, il
s'agissait d'un stage de cohésion”, souligne
Gatél Le Bellec, le directeur sportif de la forma-
tion bretonne. "Ce stage avait pour but de
faciliter l'intégration des nouvelles, les qua-
tre juniors premiére année. Bien sir, les
filles se connaissaieni déja

galions professionnelles) ont enchainé diffé-
rentes activités (squash, kayak, beach soccer,
ultimate, randonnée...) et réunions. Jo
Lappartient, le trésorier du Comité régional,
est ainsi venu rappeler aux filles le soutien du
Comité. "Ce premier rassemblement est pro-
metteur. Javais limpression d'étre en [ace
d'une bande de copines, elles parlaient
toutes le méme langage. Je suis déja
convaincu que l'on aura un forl collectif en
2017", ajoute Gaél Le Bellec.

Les filles de la Breizh Ladies se retrouveront,
du 18 au 25 [évrier, pour un stage vélo &
Malaucéne en région Provence-Alpes-Cote
d'Azur. "On sera au pied du Mont Ventoux et
les conditions climatiques seront optimales
pour s'entrainer”. Le coup d'envoi de la saison
2017 est, quant & lui, programmé le dimanche
13 mars & Chambéry lors de la premigre
manche de la Coupe de France.

Club Bretagne juniors. Pour les garcons du
Club Bretagne juniors 2017, ce rassentblement
était le premier de l'inter-saison et le groupe

toutes mais le fait de passer
deux jours ensemble permet de
souder le groupe et d'aborder la
saison prochaine avec sérénité.
On leur a ainsi fait découvrir le
fonctionnement de ['équipe’,
poursuil Gaél Le Bellec qui, pour
l'occasion, était épaulé par
Arthur Quilliec (nouveau direc
teur sportif adjoint de 'équipe)
Durant ces deux jours, les filles

R

l'exception de Fanny Le
Huitouze et de
Rimasson retenues par leurs obli-

Gabrielle | Le Club Bretagne juniors a disputé un math de beach soccer sur la
plage des Rosaires.

(douze coureurs) était au grand complet les 19,
20 et 21 décembre. "L'objectif de ce stage
était de recréer un collectif, de retrouver le
véritable statut du Club Bretagne. Avec un
calendrier qui n'était pas trés fourni, la sai-
son 2016 a éié un peu creuse et on espere
repartir sur de nouvelles bases et un trés
beau programme en 2017. Le Club Bretagne
va repartir sur une nouvelle dynamique",
explique Gaél Le Bellec qui encadrait égale-
ment 1'équipe aux cotés de Jean-Charles
Romagny, le Conseiller technique régional, et
Arthur Quilliec. La premiére impression lais-
sée par la promotion 2017 est également inté-
ressante. "On a récupéré de trés bons juniors
1, qui sortent des rangs cadets, et de trés
bons juniors 2 qui n'étaient pas dans le
groupe la saison passée & limage de
Gauthier Maertens. On va vraiment avoir
une équipe solide”.

A la différence des filles, les garcons ont sorti
le vélo avec une journée VTIT (quatre heures)
en ouverture. Ils onf enchainé avec du squash,
du beach soccer, de la course d'orientation, du
kayal ... baignade ("TIs ont travaillé a la fois
en individuel, en binéme et en équipe", pour-
suit Gaél Le Bellec) et écouté avec attention
les conseils de Sébastien Hinault et d'Yvon
Caér, les directeurs sportifs de I'équipe profes-
sionnelle Fortuneo-Vital Concept. "Ils sont
venus expliquer aux juniors du Club
Bretagne ce qu'ils attendaient de leurs futurs
recrues. Ils ont également expliqué aux gar-
cons que ce n'est pas parce que I'on ne passe
professionnel que l'on est obligatoirement en
échec”.

Le Club Bretagne juniors sera en stage du 14
au 16 février & Saint-Laurent-sur-Oust (prés de
Malestroit) avant de metire le cap sur la
Belgique et la classique Kuurne-Bruxelles-
Kuurne le 26 février. Le Grand Prix Bob
Jungels (début avril au Luxembourg), le
Trophée Centre-Morbihan (en mai) et le Tour
du Valromey (en juillet) sont également au
menu de la formation bretonne.

La Breizh Ladies 2017 ; Heléne Gérard (Team Pays de
Dinan), Fanny Le Huitouze (UCK Vannes), Cécilia Le Bris
(VCP Loudeac), Gabrielle Rimasson (US Vem), Typhaine
Laurance (EC Quéven), Lucie Jounier (Redon OC), Marine
Quiniou (EC Renmes), Noémie Abgall (Landivisienne
Cycliste), Maryanne Hinault (UC Brioching), Célia Le
Moug| (VC Saint-Malo), Marie Le Net (VC Pontivy), Maina
Galand (EC Landemeau). Le Club Brefagne juniors 2017 ;
Gauthier Magrtens (UC Brioching), Alan Boilean (UCP
Morlaix), Erwann Gueurmeugyes (UC Alréenne), Guerand
Le Penneg (UC Alréenne), Maxime Pasturel (EC Rennaise),
Alexis Renard (CC Plancogt), Victor Guernalec (VC
Chtesulinois), Nicolas Silliau (UCP Morlaix), Acrien Baron
(VC Plélanais), Maxime Yris (VC Dinannais), Briac
Thébault (VC St Malo), Pierre Benech (RO Bégard).



