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La deuxiéme manche pour le Finistere,
la troisieme pour le sarthois Voisin
Deux manches en une joumée, les cadets du
grand Quest n'ont pas chdmé ce dimanche de la
Pentectte sur les pentes de Jugon les Lacs. Si les
Bretons ont enlevé le contre la montre, ils n'ont
rien pu faire contre le sarthois Clément Voisin sur
la course en ligne.

Les Finistériens, meilleurs rouleurs
Treize kilométres contre la montre pour entamer
la jounée, les quatorze sélections départemen-
tales (Bretagne, Pays de Loire et Région Centre)
se sont mis en jambes rapidement sur cette

v

scconde manche, la premire avait cu licu dans Ia
Sarthe, début avril. Fi ce sont les Finistériens qui
se sont montrés les plus cficaces sur un parcours
exigeant avec la montée de la cte de la Vallée
Verte et ses gros pourcentages pour finir. A prés de
40 km/h, les protégés de Stéphane Gourmelon,
devancent de 17 sccondes les Vendéens, le
Morbihan complétant le pocium.

Clément Voisin éait le plus costaud
Apres cette rude mise en bouche, place a la troi-

tant une longue montée de 2 km, Une montée qui
va faire 1a sélection par Parriere pour les plus fai-
bles. 1l faudra tout de méme attendre le dernier
tiers de I'épreuve pour voir émerger un duo com-
posé de Yagl Joalland (Loire-Atlantique) et
Clément Voisin (Sarthe). Ces deux-la vont bien
collaborer et malgré un rapproché du peloton
dans le demier tour, se joueront la victoire qui
n'échappera pas & Clément Voisin, qui déposera
sor compagnon de fugue & la flamme rouge.
Le Finistérien Nicolas Siliau (deme) et Axel
Laurance (6&me) sont les meilleurs Bretons sur
celle troisieme manche dont le classement par
Squipe revient aux Vendéens. Des Vendéens qui
occupent également le classement général devant
les Pays de Loire et le Fnistére ; le Morbihan est
qualricme, I'lle et Vilaine septieme et les Coles
d'Armor, dixigme.
La qualritme manche aura liew sur la piste de
Bourges, fin mai, 4 'ssue de laquelle, les cing pre-
mitres équipes seront qualifiées pour la finale
nalionale en septentbre.

Didier Rowxel

sitme manche dans la foulée, avec la course en | e pndiun de la course n lienc (Voisin fShc}
ligne sur un cireuit tracé autour de Jugon compor- - entouré de Joelland (Pays de Loirc) of Thibaud
{Vendée)

\EC Rance Frémur
La jeunesse trace
I'avenir du club

| ‘Entente Cycliste Rance Frémur (ECRF) a
procédé a sa traditionnelle revue d'effectifs

e début de saison en présence dine
grande majorité de ses licenciés aux élus locaux
et & ses partenaires ; loccasion aussi de revétir
me ternue relevant d'un nouvean design.

Avec une centuine d'adhérents, majoritairement
des Vététistes, le club réaffirme son fort engage-
ment dans les compétitions. Pour ce faire, 11
encadrants ont ét¢ formés pour soccuper des
cyclistes de PEcole VIT.

Les jeunes concemnés apprécient lambiance
convividle des entrainements et le fort tawx de
présence des coureurs et de leurs parents venus
les encourager sur les parcours de compétitions,
témoignent de Tenthousiasme suscité.

Drailleurs, force est de constater que la plupart
restent fideles au club dans la durée. Depuis la
création de la section « Ecole de VIT » sur le sec-
teur en 2010, les premiers engagés sont toujours
| présents. « Peu de clubs peuvent se féliciter
|davoir dans leur effectifs 10 minimes et 10

jeunesse », assure Gabricle
Wormitt, vice-présidente  de |
PECRF et responsable de [Ecole |
VIT. Forts de cette expérience
avec I'Ecole VTT, « il nous reste [§8
maintenant & redynamiser la g
section route », projetie-t-clle
pour 2016,

Un espace Trial en projet
A lniliative du Chub, souhaitant
proposet tn site de trial pour lentrainement des
licenciés de I'ECRF et pour 'organisation de com-
pétitions, la-Comnmumnauté de communes Rance
Frémur a initié une réflexion pour développer un
complexe sportif sur le site des Landes de Reine,
a Pleslin-Trigavou. La partie trial de ce projet est
suivie par Gabriele Womiitt, qui devrait prendre
dans quelques mois la releve a la présidence du
club, Jean-Francois Yris, actuel président a en
effel profilé de cette soirée pour annoncer la fin
de son mandat & la fin de la saison.

Patrick Jégou

Lagenda de 'ECRF en 2016
Pour la saison 2016, le club organisera les com-

pétitions suivantes : Le 22 mai : premiere organi-
sation pour le club dune manche du Trophée
Régional des Jeunes Vététistes (TRJV) a Bobital
avee deux épreuves de descenté chrenométrées
le matin ot un XCross laprés-midi. Plus de 400
pilotes sont attendus.

Les 3, 10 et 17 juin 2016 : organisation du
Challenge des Landes de Reine, & Pleslin-
Trigavou (section route) ; j
Le 18 septembre ; course sur route & Ploubalay ;
Le 8 octobre 2016 : Organisation d'une manche
du Trophée départemental des Jeunes Véiétistes
(TDJV) & Bobital, avec des descentes au pro-
gramme de lapres-midi.
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A\LC ]:!wnnc Le Roux (VS Qmmpez Glenn Le

(Quéau (CC Ergué- Gahem\ ot Gattan B1 on {\ C

Cha[cauhn}_ les maillots ont pris la direction de la Comouaille cette année.

¢ oncernant  les  parcowrs  de  courses

\tl cyclistes, le vieil adage dit que "les organi-
N saters proposent, les coureurs disposent”.
Pour son édition 2016, le champiommat du
Finisere des "2, 3 et juniors’ a vu les coureurs
idéalement profiter dun magnifique parcours
tracé tout prés de la mythique Forél de Camogt.
Le patron de l'organisation quimperloise n'était
autre qu'Eric Jépo, le spealcer bien connu, qui a fait
jouer son expérience de coureur pour élaborer un
circuit digne d'un grand championnat. "La diffi-
culté était de trouver un parcours de 65 km.
Dans un premier temps, je pensais iracer le par-
cours en ville. Le centre de Quimperlé pouvait
€tre un terrain de jeu idéal, il y a tellement de
belles cotes dans cette ville. Mais il n'était pas
simple de bloquer des rues sur autani de kilo-
metres. On a finalement opté pour un circuit
moins urbain, mais tout aussi intéressant”.

Yh ot ses 10 @

wers
Ce circuit devait immanguablement sacrer les

meilleurs du jour. Abordée parun virage 4 360°, la
cdte de Kerroch el sa montée en lacets aver 10%
de pente a @é lendroit clef de la course. Un bout
de route rugucuse & l'orée de la forét a été l'autre
partic usantc d'un parcours comprenant par ail-
leurs une belle ligne d'arivée "parfaitement cirée”
pour reprendre 'expression restée célebre de Jean-
Marie Goasmat.

La course a vite fail la sélection, vingt-cing cou-
reurs étant achés dans les premiers tours, La suite
fut plus tactique ct 15 hommes parvinrent &
séchapper aprés une vingtaine de kilométres.
Cest de ce groupe que sont sortis, 4 20 km de lar-
rivée, Glenn Le Quéau (CC Ergué-Gabéric) et
Etienne Le Roux (VS Quimper) pour aller respec-
tivement conquérir les titres de champion des
2kme et 38me catégories. Les deux juniors pré-
sents dans |'échappée, Gaétan Billon (VC
Chéteaulin) et Macl Lamour (Saint-Renan [V), s

G enn Le Quedu (CC Ergué-Gabéric) a triom-
phé en solitaire,
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sont enstite départagés au sprint, Gagtan Billon
conservant le fitre quil avait dé&a remporté lan
passe.
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Le Roux, duo sagnant

Glenn Le Quéaua donc Eléle gre and vainqueur du
jour. "Clest ma deuxigme victoire de la saison. Je
suis revenu a un bon niveau de forme aprés étre
reparti de zéro il y a un an. Je crois bien que je
vais bientét remonter en premiére catégorie. Je
sais que ce sera moins simple de gagner a ce
niveau, mais je ne vais pas freiner pour autant'
conliait le Bigouden désormals installé & Rennes.
Eticrme Le Roux est en 38éme catégoric mais il a
¢ le seul a éfre capable de suivie Glenn Te
Quéau : "le me suis surpris car je ne m'Gtais pas
beaucoup entrainé ces dernier temps. Cétait
méme la premiere fois de l'année que je faisais
une sortie de 120 lan. Jai eu des crampes aprés
40 km de course, mais j'ai tenu. Jai bien réagi a
l'attaque de Glenn et ensuite on a bien colla-
boré. Le circuit me convenait parfaitement. La
bosse étail vraiment dure, elle me permettait de
récupérer par rapport aux purs rouleurs qui
coincaient un peu dedans". Les deux champions
se sont ensuile offert une bigre rafraichissante trin-
quéc & la buvetle du comité local. "On se connait
bien avec le cyclo-cross, et dans cetie discipline
une helle cowrse ca se conclut comme ca. En
plus avec la chaleur qu'il y a en aujourd'hui, ¢a
fait du hien..." souriait Etienne Le Roux.
Damien Chemillé
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Scmn:h {2 3o merb) 1. Glenn Le Quéau (CC
Ergué-Gabéric), 2. Etienme Le Roux (VS
Quimper), 3. Franck Morel (CC ERgué-Gabéric).
3e catégoric : L. Elienme Le Roux (VS Quimper),
2. Pierre Becam (EC Landerneau), 3. Jéréme
Piriou (EC Landerneau).

Juniors, 1. Gattan Billon (VC Chéteaulin), 2. Maél
Lamour (Saint-Renan IV), 3. Maxime Rio (VS
Quimper).

l Dermer compagnon de Glenn Le Queau
Etienne Le Roux (VS Quimper) méritait large-
ment le maillot des 3emes catégories, il cst aussi
vice-champion des 2 et 3.



