‘Maélez Olivier, une championne parmi les garcons

A bientdt 18 ans, la licenciée du Véloce club chateaulinois a I'habitude de s ‘entrainer avec ses homologues

masculins. Que ce soit en club ou en section sport études a Brest.

Portrait

Maélez Clivier, 18 ans a la fin du
mois prochain, a de la suite dans
les jambes. Sa saison de cyclisme
a peine terminée, la jeune femme
peaufine sa condition physique en
pratiquant la course a pied. « Je par-
ticipe a plusieurs trails sous les
couleurs du Véloce club », affirme la
jeune fille originaire de Poullan-sur-
Mer.

Le Véloce club chateaulinois (VCC)

est le club qui I'a vu grandir et qui.

& su |'attirer & 'Age de 12 ans. « A
I'époque on m’a dit qu’il y avait une
bonne ambiance au club et effec-
tivement on ne m'a pas menti. »
Seule fille dans sa catégorie d'age,
elle a'habitude de s'entrainer sur la
route avec les gargons, Une situation
similaire au lycée Kérichen de Brest
ou, parallélement & ses cours en Ter-
minale ES, elle est inserite en section
sport études. Son entraineur, Sté-
phane Gourmelon, organise des cy-
cles d'entrainement qui représentent
une douzaine d'heures par semaine.
« Le fait de courir avec les gargons
m’a beaucoup aidé dans ma pro-
gression. L'allure n’est pas la méme
et puis ils m'ont facilement accep-
té », déclare Maélez qui évolue dans
urie discipline trés masculine.

Opinidtre mais perfectible

Elle reconnait cependant que sa
marge de progression est encore
grande. Michel Ropert, qui la suit
depuis ses débuts au Cyclo club de

Maélez Olivier a obtenu le mois dernier le statut cf'athléte de haut niveau. Avec,
efle espere retrouver e godt de fa victoire lors de Ia saison prochaine.

Douarmenez, est bien placé pour en
parler. « Quand Maélez a débuté le
vélo a l'age de 8 ans, on a tout de
suite vu qu’elle était trés puissante
et trés a l'aise sur la piste », souligne
celui gui collabore étroiterment avec
Stéphane Gourmelon. Selon Michel

Ropert, la principale gualité de Mag-
lez est « son opiniatreté », Et le prin-
cipal défaut ? « La tendance qu'elle
aencore & penser au regard des au-
tres en course. » Strement I'une des
raisons pour laguelle Maélez n'a pas
levé les bras en cette saison 2013,
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« Gertes, elle n'a pas décroché de
victeire mais sincérement personne
naurait parié qu'elle allait éclater
au haut niveau », renchérit Michel
Ropert.

Parce gu'a défaut de bouguets,
Maélez a guand méme porté le
maillot de plusieurs sélections en
2013, et non des moindres. Avec la
sélection de Bretagne, slle est allée
disputer le Tour d'lMande, le Tour de
Charente, le Tour de Bretagne et les
manches de la coupe de France fé-
minine. La consécration de sa saison
est intervenue lorsque 'équipe de
France junior a fait appel a elle pour
disputer une course de guatre jours
en Hollande. « J’étais trés contente,
cette sélection m'a remotivée pour
la fin de saison », affirme Maélez.

En septembre, une autre bonne
nouvelle s'est annoncée & elle. Le
dossier gu'elle avait déposé pour ob-
tenir le statut d'athléte de haut niveau
a elé accepté. « |l va me permettre
d’'aménager mes horaires. Par
exemple, je pourrai repasser un de-
voir au lycée si je suis convoqué en
stage de cyclisme », explique-telle.

Pour la saison prochaine, elle a pré-
vu de reprendre sa licence au Véloce
club chateaulinois. Une salson 2014
qui ne sera pas de tout repos avec
50N passage en catégorie espoirs.
« |l faudra que je gére mieux ma sai-
son, que je sois en forme au bon
moment. » Promis, juré, Maélez va
tout faire pour gagner,

Bruno BOUCHET.



