
 

Saison 2019/2020 
Circuits d’entraînement 

 

Départ : Maison du Vélo à 9 heures précises 
Renseignements complémentaires auprès de :  

Hervé au 06 70 11 11 64 ou Fred au 06 07 74 67 21 
 
Dimanche 8 décembre : Châteaulin, Ty Sanquer, Briec, Pleyben, Ty Guen, St Ségal, St Sébastien, Port Launay, Châteaulin 
 
Dimanche 15 décembre : Châteaulin, Ty Guen, Pont Keryeau, Lannédern, Loqueffret, Plonevez du Faou, Chateauneuf du Faou 
                                   , Lennon, Ty blaise, Le Cloître Pleyben, Ty guen, Chateaulin. 
 
Dimanche 22 décembre : Châteaulin, Plomodiern, Ploéven, Plonévez-Porzay, Cast, Croas ar Born, Ty Doudal, Pleyben, St Ségal 
                                  , Châteaulin 
Avant le 1er janvier, ayez effectué votre demande de licence afin d’être couvert par l’assurance fédérale 
Dimanche 5 janvier   : Chateaulin, Ty Guen, Le Cloître Pleyben, Chateauneuf du Faou, Edern, Briec, Landudal, Moncouar 
                                        Ty Sanquer, Chateaulin. 
 
Dimanche 12 janvier   - Châteaulin, Briec, Lestonan, Coray, Trégourez, Croas Brenn, Châteauneuf du Faou, Plonévez du Faou 
                                   , Le Cloitre Pleyben,, Châteaulin 
 
Dimanche 19 janvier : Châteaulin, Quimper,, Douarnenez, Plonévez Porzay, Ploeven, Plomodiern, Ste Marie, Dinéault, Châteaulin 
 
Dimanche 26 Janvier : Châteaulin, Pont de Buis, Le Faou, Daoulas, Irvillac, Sizun, St Cadou, Brasparts, Ty Guen, Châteaulin 
 
Dimanche 2 février : Châteaulin, rte de Crozon, Dinéault, Argol, vers D887, Tala r graoaz, Telgruc par la côte, Pentrez,  
                                   Lestrevet, St Anne la palud, Plonévez Porzay, Kergoat, Quemeneven, Gare Quéménéven, St Vennec, Croas  
                                   ar born, St Coulitz, Châteaulin 
 
Dimanche  9 février : Châteaulin, rte de Quimper, Landrevarzec, Ty Sanquer, Ty Nay, vieille rte de Locronan, Le Croeziou 
                                   Plogannec, Landrevarzec, Briec, Edern, Croaz Brenn, Châteauneuf de Faou, Le Cloitre pleyben, Ty Guenn 
                                   Tachénnic, Châteaulin 
 
Dimanche 16 février : Châteaulin, Port Launay, Pont de Buis, Quimerch, Le Faou, Rumengol, Menez Meur, St Rivoal, Braspart 
                                  Lannedern, Le Cloitre Pleyben, Ty Blaise, Pleyben, Pont Coblant, Lothey, Croas ar Born, Châteaulin 
 
Dimanche 23 février: Châteaulin, Croas ar Born, Gouezec, Trégourez, Laz, St Gouazec, Spézet, Pont Triffin, Landeleau, Collorec, 
                                 St Clair, Loqueffret, Brennilis, Braspart, Lopérec, Pont de Buis, St Ségal, Tachénnic, Châteaulin 
 

Des modifications peuvent intervenir, consultez régulièrement le site du club 
et TEAM VCC 

Autres circuits en réserve : 
Châteaulin, Gare de Quemeneven, Quemeneven, Kergoat, Plonevez Porzay, Plomodiern, Trois Canards, Châteaulin. 
 
Châteaulin, Dinéault, Argol, Pentrez, St Anne, Plonevez Porzay, Locronan, Gare de Quemeneven, St Vennec, Trois Croix, Ty Daoudal, Crois Ar 
Born, Châteaulin. 
 
Châteaulin, Croas ar Born, Briec Périty, Moncouar, Lestonan, Croix St André, Landudal, Briec, Pleyben, Châteaulin 
 
Châteaulin, Briec, Edern, Langolen, Coray, Roudoualec, Laz, Croas Brenn, Gouezec, Châteaulin 
 
Châteaulin, St Ségal, Pont de Buis, Quimerch, Terenez, Argol, Pentrez, Plomodiern,, Cast, Croas ar Born, Ty Daoudal, Cabaret, Lothey, St 
Coulitz, Châteaulin 
 
Châteaulin, Plonévez, Loqueffret, St Herbot, Plouyé, Collorec, Plonevez, Voas Ven, Ty Blaise, Pleyben, Châteaulin 
 
Châteaulin, Ty Guen, Pleyben,, Trois Croix, St Verrec, Quemeneven,, Cast, Plomodiern, St Nic, Argol, Dinéault, Châteaulin 
 
Châteaulin, Le Cloitre Pleyben, Lennedern, Brennilis, La Feuillée, Tredudon, Le Relecq, Plounéour Ménez, Loc Eguiner, Sizun, Menez Meur, 
Lopérec, St Ségal, Châteaulin 


