GROS PLAN

Championnats du monde route
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SI LE BILAN COMPTRBLE N'AFFICHE AUCUNE MEDRILLE, LA PRESTATION DES EQUIPES DE FRANCE
EN GRANDE-BRETRGNE A DONNE LIEU A SRTISFACTION DRANS CHACUNE DES CATEGORIES, COMPTE TENU
SURTOUT DES CONDITIONS ATMOSPHERIQUES DANTESQUES DANS LE YORKSHIRE.
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CONTRE-LR-MONTRE RELRIS MIXTE
Untop5a6

Exit le championnat du monde par equipes
de marques, voila le relais mixte qui sinscrit dans
le paysage des championnats du monde sur route.

a mixité est & l'ordre du jour, dans tous
les compartiments de notre société,

de France professicnnel, Thomas Voeckler,
lequel l'avait déja été de |a sorte lors des

et le sport, c'est tant mieux, n'y échappe
pas. LUC! a décidé cette année, comme

I'a fait 'UEC et la FFC cet été dan le cadre
des championnats de France de l'avenir,a
Beauvais, d'intégrer un championnat du
monde de relais mixte dans le programme
de ses mondiaux route. La premiére édition
de cette compétition mondial est revenue
aux Pays-Bas devant 'Allemagne
étonnante équipe de Grande-Bretagne. La
France, elle, se classe 5% Une épreuve quia
emballé le nouveau manager de 'équipe

et une
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championnats d'Europe a Alkmaar, aux
Pays-Bas, en ao{n dernier. « [ 8preuve est
belle, intéressante, ¢ u lien entre les
garcons et les filles. O toute l'équipe
impliguée autour de ce rendez-vous. Cest
une trés belle compétition qui me plait, et
sur laguelle nous allons plancher encore
plus, d'autant qu'elle est annoncée
probable dans le pr
Paris 2024. » La mixité, ou parité, comme
vaus le voulez, une volont# forte aussi du
coté du ClO

agramme (

Aude Biannic, Sévérine Eraud, Coralie Demay,



CONTRE-LA-MONTRE INDIVIDUEL

De beaux espoirs

La France signe un top 11° avec
Thibault Guernalec en espoirs,

et possede de belles espérances
d‘avenir avec Juliette Labous, dans
cette discipline, chez les €lite femmes.
ot encore fertile. || y a de |a valeur chez

les rouleurs en France, tant chez les hommes gue chez les
femmes. Juliette Labous, ancienne médaillée chez les juniors,

ne cesse de progresser chez les élite fermmes. Il lui manque
encore maturité et expérience pour convoiter les sommets,
mais cela devrait venir avec le temps. Thibault Guernzlec, Bre
tan pur souche, a lui aussi tenu la barre en pleine marée. .. 4
Harrogate. Les images de ce junior qui s'est affalé dans une
mare d'eau ont tourng en boucle sur les écrans de télévision
et les réseaux sociaux. Thibault a failli connaitre le méme

méme endroit, mais il se classe finalement 11e de ce chrono
maondial, son dernier chez les espoirs aprés un an passé comme
Jeune professionnel au sein de I'équipe Arkéa-Samsic. « Je me suls
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EXTRATERRESTRES

s épreuves chronométrées qui ont également

eteé traversees
I s extraterrestres, a commencer par Chloé Dygagart, la
championne du monde de poursuite individuelle 2019, qui a
roulé sur l'eau au sens propre comme au figuré! La concurrente
americaine etait sur une autre planéte en Grande-Bretagne, et
ses dauphines qui ne sont tout de méme pas des «lapines de
trois semaines » sonta ppe es ala lecture des résultats comme
des minimes ou cadette E"T\Eﬂ?'eﬂa'[aL"t{?i'ﬂ"'"n'f'!'li‘:‘ entre
elles et |a fusée US. PE;FEII chez les hom avec la météorite
australienne, Rohan Dennis, qui n‘avait pas couru depuis son
abandon rocambolesque surles routes du Tour de France, la veille
du contre-la-mantre, Avec un vélo de marque suisse maquillg,
puisque le fournisseur de son équipe, qui lui a fait un cadre
spécial ayant colité des milliers d'euros et de nombreuses heures
de soufflerie, ne veut plus qu'il roule sur sa margue, tout comme
|'ér_]uip|:n':u_‘-r“|’r='er ctile de cette méme formation. Qu'a cela ne
tienne, Rohan, meilleur « chronoman » du monde depuis deux
ans, a mis tout le monde d'accord & Harrogate, méme celui que
le monde saccorde a décrire comme I'un des épouvantails
epoél, 19 ans seulement. .. qui

=1

e demain, Remco E I it réver
les foules, mais qui devra de plus en plus apprendre & gérer la
pression de tout un pays gui attend le successeur de Merckx
depuis des décennies. Et bien avant lul, malheureusement, de
nombreux caureurs se sont briilés les ailes face & limmensité
de la tache & accomplir

OCTOBRE 2019 i

Juliette Labous




GR US P l. H N Championnats du monde route

EPREUVES EN LIGNE JUNIORS HOMMES

Ala dure

C’est sous des trombes d’eau que s’est déroulée
l'épreuve reservee aux juniors, laquelle est
revenue a Quinn Simmons, vainqueur entre
autres cette annee de Gand-Wevelgem juniors.

es routes etroites, avec de vrais toboggans, une pluie qui tombe drue et

froide, le championnat du monde juniors 2019 dans le Yorkshire, avait
une pointe de piment supplémentaire avec cette distance de plus de 140km
de course, pour les concurrents de 17 et 18 ans! Une nation et un homme ont
ecrasé la course, les Etats-Unis & l'avant avec Quinn Simmons qui fit un premier
temps le forcing pour se détacher avec guatre autres concurrents, puis quand
le peloton a ete sur le point de faire la jonction avec ce quintet d'échappée, |ui
seul @ eu la force d'en remettre dans une bosse pentue du circuit d'Harrogate
pour aller au final décrocher la victoire en solitaire! La France n'a pas a rougir

prestation. Hugo Toumire est tombe trés vite, apres deux kilometres de
eulement, et a ensuite eu droit a un barrage des commissaires alors

gue des concurrents d'autres nations n'y ont pas été soumis, malheureusement

Axel Laurance, le « joker» de derniére minute de Julien Thollet, a connu lui, des
soucis respiratoires le jour « J». C'est le dur apprentissage pour Hugo et Axel
de la vie de sportif de haut-niveau, Kévin Vauguelin, Thibault D'Hervez et Alex
Baudin ontlongtemps été dans le peloton en chasse derriére Simmons. Baudin
a méme essaye d'accompagner les coups. «Jai suivi mais trés vitej'ai été limite de
staient. Cétait dur,
ne de ce mondia
- dure, ultra-rapide. Je fais 11%, ce n'est pas ce que l'on
dénergie» ajoutait
en eécho Thibault D'Hervez. « Ce groupe n'a pas obtenu ce qu'il pouvait espérer,
cest-a-dire une médaille, mais on reparlera d'eux dans un futur proche » promettait

Julien Thaollet, entraineur national des juniors hommes.

etait venu chercher, mais dans le final, franchement, je navais plus

Kévin Vouguelin £ = i 3 - Thibauit d'Herver
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G RUS P l. H N Championnats de France de l’Avenir

Relais Mixte

I'r0|s gars,

NDUVELLE EPREUVE INSCRITE AU PROGRAMME
DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE LAVENIR
2019, LE RELRIS MIXTE PAR EQUIPES JUNIDRS

A CONQUIS TOUT LE MONDE, C'EST AUSSI

UN BEL EXEMPLE DU PEF DE LA DTN DONT LE BUT

trois filles

e relais mixte a tout pour s'imposer dans le paysage
championnats de France. Degja, avant sa mise en
ace, cette epreuve jouissait d'une forte estime. Elle est
remontée encore avec le scenario de course renversant

qu'ont donne les societaires du comite regional de Bretagne
«llyaeulasp aecf.r ouveauté pour cetle épreuve, indiquait Julien
Thollet, entraineur national des juniors hommes au sein de la
OTN de la F (_, On découvre le relais mixte sur la route, alors que
celui-ci existe depuis quelques années déja en VTT. Il ya un aspect

formation fort le chrono par

au travers de cette discipline qui es
La recherche de cohésion, I'homaogénéité, doivent
étre des dogmes. « Cela réclame de la cohésion, poursuit Julien
Guiborel, entraineur national des juniors femmes. Les plus fort
doivent se me niveau des plus faibles, il y a aussi l'aspect
spécifique du relais, la technicité que cela demande d'acquérir. Lc
mixité renforce, également, l'esprit déquipe et la notion de solida-
rité» La premiére édition de cette épreuve a été un banc d'essal
concluant. « Nous avons observé ce qui sest passé et, le cas échéant,
des choses évolueront » ajoute Julien Thollet gui a apprécié le
brassage des coureurs sur cette éprauve.

« Avec 12 comités et six coureurs engagés par équipe, trois chez les
hommes et trois chez les filles, nous avons brassé, tout au long de
cette journée de championnat de France de relals mixte, soixante-
douze coureurs qui ont disputé un contre-la-montre. » « Le chrono
ais demande un effort différent du chrono individuel, poursuit
JLJ||Cr“. Guiborel. lly a un effort type PMA quand un coureur prend

le relais, c'est comme du fractionné, cest

equipes ».

LA

ttre au

la raison pour |O(1'\'Jr""t"‘ les
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sprinters sont généralement a (aise dans cet exercice, alors quils fe
sont moins lors des chronos individuels. Cest ['essence méme du
plan de travail qui a été mis en place au sein de la DTN dfe la FFC:
savair rouler vite » Prophéte sans le vouloir, Julien Thollet a mis
I'accent sur un point qui peut rythmer ce genre de mt_;rsﬁtle&
retournements de situation. Nous l'avons observé de facto
avec l'equipe du comite regional de Bretagne, qui a vu ses
trois hommes chuter lors du premier tour de circuit, avec le
pauvre Nathan Le Piouffe contraint de quitter la course ! Seuls
D'Hervez et Aguillon ont continué, « pour les filles, entre autres,
parce gu'on devait leur passer le relais afin qu'elles s'expriment »,
soulignait D'Hervez. Ce qu'ont fait avec brio Maéva Squiban,
Floriane Huet et Cédrine Kerbaal, puisgu'elies ont gommé leur
retard sur les 18 km 700 du parcours, mieux méme, elles ont
offert la victoire & leur comité. Les filles ont sauve les gars qui
n‘ont jamais démérité, car beaucoup auraient baissé les bras
aprés avoir chuté  plus de soixante kilométres heure dans un
. Mais la mixité a soudé toutes les equipes.
La volonté de développer le chrono est une bonne chose, et
cette épreuve e permet avec un coté ludique et un fort esprit
déquipe. « Il faudrait aussi donner aux spectateurs plus de datas,
des données chiffrées sur la vitesse, les watts développés » signale
Julien Thollet, « afin de rendre la discipline attractive aussi pour
les spectateurs et les téléspectateurs ». « Pourquoi ne pas mettre des
vidéos embarquées surlesvélos des concurrenit(e)s, afin de plonger
les gens au cceur de la course, qu'ils se rendent compte de la vitesse
a laquelle les coureurs roulent », conclut Julien Guiborel.

faux-r

EST D'APPRENDRE R ROULER VITE.
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«Les plus
forts doivent
se mettre
au niveau
des plus
faibles. »

JULIEN GUIBOREL
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UNE SEMAINE INOUBLIABLE A PLOEUC LUHERMITAGE.

Elle promettaitd’étre belle etelle I'a été, la semaine TFJV,Coupe de France
XCE, XCO et Trial a tenue toutes ses promesses, Toutd'abord avec le Tro-
phée du Jeune Vététiste, ot a domicile les Bretons 'ontemporté devantun
public conquis. Le CD22terminantala 128 place. Le XCE Féminin a été rem-
porte parla Bretonne Laurie Vézie, tout juste rentrée des championnats du
monde de la discipline. On notera la égalementla 98 place de Jéran Bricaud
sur le Trial ou encore la confirmation d"Eric Pommelet sur le XCO Masters
50. L'équipe organisatrice d’Armor Evenements a dorénavent I'ambition
d'organiser une manche Coupe du Monde d'ici 24 3 ans.

Lo Bretagne vaingueur du TRV 2019 I

PISTE: UN BILAN TRES SATISFAISANT AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE A ST-QUENTIN
EN YVELINES

Avec untotal de 25 médailles (8 d'or,6d"argentet 11 de bronze), la Bretagne
repart avec untres bon bilan des Championnats de France piste disputés
surle vélodrome national. Le record n'est pas battu (plus de 40 médailles |'an
passe) mais presque la totalite des pistards présents estrepartie avec une
medaille autour du cou. On notera les quatres titres du cadet Eddy Le Hui-
touze quia entre autre battu le record de poursuite individuelle (3'28"30) |

iy
Equipe compléte

ROUTE : LA BRETAGNE MEILLEUR COMITE!

Enramenant8médailles(3d'or, 2d"argent et 3de bronze), la sélection bre-
tonne s'est classée premiére du classement des comités régionaux lors des
Championnats de France de |'Avenir. Sur 11 épreuves disputées durant ces
Championnats, les bretons ont remporté une médaille dans 6 d’entre-elles.
Nouveauté 2019, le contre-la-maontre relais mixte a été remporté par la
selection bretonne. Une epreuve qui aura été marguée parla chute des 3
juniors hommes et parla treés belle remontada du trio féminin.

Aprestrois podiums en autant d'éditions, Thibault Guernalec a réussi a dé-
crocher letitre de Champion de France Espoirs du contre-la-montre. Assis
sur son fauteuil de leader provisoire, le coureur de 22 ans a vu son dauphin,
Thomas Denis (Pays de la Laire), échouer a seulement neuf dixiémes de
seconde de lamargue qu'il avait etablie.
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Cédrine Kerbaol s'adjuge le titre chezlesjuniors femmes et succede ainsi &
Maina Galand, permettant a la Bretagne de conserver le titre.

Ceédrine Kerbaol

Médailles d'or:

CLM relais mixte (Aguillon, D'Hervez, Huet, Kerbaol, Le Piouffe, Squiban),
Thibault Guernalec (CLM espoirs hommes) et Cédrine Kerbaol (Route ju-
niors femmes)

Médailles d'argent:

Maeva Squiban (CLM juniors femmes) et Thibault D'Hervez (Route juniors
hommes)

Medailles de bronze :
Lucie Jounier (Route espoirs femmes), Cédrine Kerbaol (CLM juniors
femmes) et Amandine Fougquenet (Route juniors femmes)




